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 خبرگان در دنیاهای : تحلیل دیدگاهمیکروبیهای مؤثر در مقابله با مقاومت سیاست

 :(Executive Summary) خلاصه اجرایی .2

و  یفور یاستیمداخلات س ازمندیشده است که ن لیتبد یسلامت جهان داتیتهد نیتراز مهم یکیبه  میکروبیمقاومت 

 خبرگاناز دیدگاه  میکروبیهای پیشنهادی برای مقابله با مقاومت به بررسی سیاست خلاصه سیاستیهماهنگ است. این 

 های ملی، افزایش آگاهی عمومدستورالعمل تدوین، میکروبیدهد که تقویت نظارت بر مقاومت پردازد. نتایج نشان میمی

های آزمایشگاهی، ترویج نوآوری در داروها و ی تجویز دارو، تقویت ظرفیت، اصلاح الگوهادر منزلبهداشت  ارتقاء، جامعه

 .هستنددر راستای مقابله با مقاومت میکروبی های کلیدی ها از جمله استراتژی، و تقویت هماهنگیی جدیدهافناوری

 هاکیوتیبیآنت یکرده و اثربخش یریمقاوم جلوگ یهایاز گسترش باکتر یتوجهبه شکل قابل تواندیم هااستیس نیا یاجرا

 را حفظ کند.

 :(Problem Statement) بیان مسئله .3

 یعفون یهایماریاز ب یناش ریومدر سلامت شده و منجر به کاهش مرگ یقابل توجه یباعث بهبودها هاکیوتیبیکشف آنت

 یبستر زانیم شیافزا ها،کیوتیبیمصرف آنت شیافزا لیبه دل یکیوتیبیمقاومت آنت یحال، نرخ بالا نیبا ا .است دهیگرد

. شودیمحسوب م یجهان دیتهد کیهمچنان  ،یبهداشت یهامرتبط با مراقبت یهارو به رشد عفونت وعیو ش هامارستانیدر ب

 شتری. بشودیو توسط پزشکان استفاده م یدامدار ،یدر کشاورز یرضروریصورت غبه هاکیوتیبیاز آنت یبخش

 .شوندیمصرف نم حیصح صیاساس تشخ برو متوسط، بدون نسخه و  نییبا درآمد پا یدر کشورها ژهیوبه ها،کیوتیبیآنت

در معرض  یها به زودمقاوم، انسان یهاسمیاز انتقال ارگان یریو جلوگ یعوامل ضدباکتر یحفظ اثربخش یاقدام برا بدون

ای در حال کنندهمقاومت میکروبی با سرعت نگران قرار خواهند گرفت. کیوتیبیآنتقبل از کشف خطر ورود به دوران 

ومیر و ها، مرگدهد. این موضوع باعث افزایش میزان بیماریهای فعلی را کاهش میافزایش است و اثربخشی درمان

های رود. در صورت عدم تدوین و اجرای سیاستشده و تهدیدی جدی برای سلامت جهانی به شمار میهای درمانی هزینه

 .ناپذیری داشته باشدتواند پیامدهای جبرانمؤثر، این بحران می

 :(Background) زمینه یا مشکل .4

. مصرف نامناسب کندیرا دشوار م یعفون یهایماریشده و درمان ب هاکیوتیبیآنت یباعث کاهش اثربخش میکروبیمقاومت 

 نیعوامل ا نیتراز مهم ،یالمللنیب یمناسب و فقدان هماهنگ یبهداشت یهارساختیکمبود ز ها،کیوتیبیاز حد آنت شیو ب

مقاوم قرار  یهااز عفونت ینفر در جهان در معرض خطر مرگ ناش هاونیلیسالانه م ع،یمشکل هستند. بدون اقدام سر

 خواهند گرفت.

 Statement of yourموضوع) نیسازمان /موسسه به ا/رندهیگ میو علاقه تصم تیاهم لیدل- .5

organization’s interests in the issue:) 



های درمانی بالا، و کاهش اثربخشی ومیر، هزینهتواند منجر به افزایش مرگمی میکروبیعدم اقدام مؤثر در برابر مقاومت 

 رد،یگیدر نظر م کپارچهیرا به صورت  ستیز طیو مح واناتی« که سلامت انسان، حOne Health» کردیرو .ها شوددرمان

انسان  یتنها در حوزه پزشک هاکیوتیبیاز آنت حیاستفاده ناصح رایدارد. ز میکروبیدر مقابله با مقاومت  یاژهیو تیاهم

 انیم یبا همکار ،رشته ای نیب کردیرو نیاست. ا رگذاریتأث زین ستیز طیو مح یدامدار ،یبلکه در کشاورز ست،ین

که  کندیجامع و هماهنگ را فراهم م یهااستیس نیامکان تدو ست،یز طیو مح یدامپزشک ،یمتخصصان بهداشت انسان

 را حفظ کند. یو سلامت عموم ردیرا بگ ییایگسترش مقاومت باکتر یجلو یبه طور مؤثرتر تواندیم

 :(Existing Policies) های موجودسیاست .6

های بیوتیک و برنامهآنتیمحدودیت تجویز ، تقویت نظارت، های ملیدستورالعمل تدوینبرخی کشورها اقداماتی مانند 

 .اند، اما این اقدامات در سطح جهانی هماهنگ و کافی نیستندرا آغاز کرده آموزشی

 :(Policy Alternatives) های سیاستیگزینه .7

 معایب مزایا گزینه سیاستی گروه هدف

سیاستگذاران و 

 هادولت

ها و راهبردهای کلان ملی تقویت سیاست

 یتوسعه داروها)نظارت، آگاهی، همکاری و 

 (دیجد

رویکرد جامع و هماهنگ، 

افزایش آگاهی، حمایت از 

 نوآوری

هزینه و نیروی انسانی بالا، 

چالش هماهنگی، مقاومت 

 فرهنگی

مراکز درمانی و 

 هاآزمایشگاه

 های پیشگیری و کنترل عفونت،برنامهارتقاء 

بیوتیک، ارتقاء های کنترل آنتیکمیته

 ها آزمایشگاه

ها، کنترل کاهش عفونت

مصرف دارو، تشخیص سریع و 

 دقیق

بر بودن، نیاز به هزینه

آموزش مستمر، پیچیدگی 

 مدیریتی

دهندگان ارائه

 خدمات سلامت

استفاده از  و بهبود الگوی تجویز

 های بالینیدستورالعمل

غیرضروری، کاهش تجویز 

وحدت رویه درمان، کاهش 

 انتقال عفونت

نیاز به آموزش و تغییر 

رفتار، مقاومت احتمالی، نیاز 

 به نظارت

کاهش انتقال عفونت،  ارتقاء بهداشت خانه و زندگی روزمره عموم مردم

هزینه، افزایش مشارکت کم

 عمومی

دشواری تغییر عادات، نیاز 

به آموزش گسترده، اثر 

 محدود

سامانه نظارت ملی و راه اندازی  دامپزشکان

بیوتیک در های مصرف آنتیدستورالعمل

 دام

کنترل مصرف، پیشگیری 

انتقال مقاومت، آموزش 

 دامپزشکان

 و نیاز به زیرساخت فناوری

 مقاومت احتمالی

 

 :(Policy Recommendations) های سیاستیتوصیه .8

های کلان دولت، ساختارهای که سیاست اتخاذ یک رویکرد جامع و چندبخشی، میکروبیبا در نظر گرفتن ابعاد مختلف بحران مقاومت 

 .شودنظام سلامت، آموزش عمومی، و نظارت بر مصرف در حوزه دامپزشکی را در کنار هم پوشش دهد، مؤثرترین گزینه محسوب می

باشد، چرا  ی و نظارت ملی توسط دولت و سیاستگذارانگذارتمرکز اولیه باید بر تقویت نظام سیاستبا این حال، در اولویت اجرایی، 



های نظارتی، گذاری در این بخش، امکان فراهم کردن زیرساختهاست. سرمایهساز اجرای هماهنگ سایر گزینهکه این بخش زمینه

 .کندقانونی، آموزشی و حمایتی برای سایر مداخلات را ایجاد می

 :شودپیشنهاد میبنابراین، 

 کننده را در کنترل مقاومت میکروبی بر عهده بگیرند؛ش رهبری و هماهنگها نقدولت •

 اندازی و تقویت شود؛بیوتیک و مقاومت دارویی راهنظام نظارتی یکپارچه برای پایش مصرف آنتی •

 در دستور کار قرار گیرد؛ هاهمزمان، حمایت از نوآوری در دارو •

 .تدریج اجرا و گسترش یابدآموزشی، بالینی و عمومی بهسپس، با تکیه بر این بستر، مداخلات  •

 :(Sources Recommended or Consulted) منابع مورد مراجعه یا منابع مورد توصیه .9

− Mostafaei, A., Akbari, H., Lundborg, C. S., Kabiri, N., Vahed, N., Hajebrahimi, S., & 

Doshmangir, L. (2023). A systematic synthesis of expert opinion on effective policies to 

tackle bacterial resistance worldwide. Veterinary Medicine and Science, 9(3), 1395-1406. 

DOI: 10.1002/vms3.1127 

 :(Appendices) مواد پشتیبان .10

  :های سازمانیفهرست نویسندگان و وابستگی

 1ابراهیمی، سکینه حاجی1ندا کبیری
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